Orario corsi - Palestra Scuola Elementare - VIGO MEANO E
MEANO - LEGORGHE - ginnastica e yoga

LUNEDI

18:30-19:30
Ginnastica
dolce
MEANO

19:30-20:30
Fitness
MEANO

MARTEDI

18:00-19:00
Ginnastica
dolce
VIGO MEANO

19:00-20:00
Pilates
VIGO MEANO

19:00 20:30
Hata yoga
SALA
SOTTOTETTO
VIGO MEANO

MERCOLEDI

18:30-19:30
Ginnastica
dolce
MEANO

19:30-20:30
Fitness
MEANO

GIOVEDI VENERDI

18:00-19:00
Ginnastica
dolce
VIGO MEANO

19:00-20:00
Pilates
VIGO MEANO



