
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

18:30-19:30
Ginnastica

dolce 
MEANO

18:00-19:00
Ginnastica

dolce
VIGO MEANO

18:30-19:30
Ginnastica

dolce
MEANO

18:00-19:00
Ginnastica

dolce
VIGO MEANO

19:30-20:30
Fitness
MEANO

19:00-20:00
Pilates

VIGO MEANO

19:30-20:30
Fitness
MEANO

19:00-20:00
Pilates

VIGO MEANO

19:00 20:30
Hata yoga

SALA
SOTTOTETTO
VIGO MEANO

Orario corsi - Palestra Scuola Elementare - VIGO MEANO E
MEANO -  LEGORGHE - ginnastica e yoga


