
MEANO MEANO MEANO MEANO

VIGO 
MEANO

SOTTOTETTO 
CENTRO 
CIVICO

VIGO 
MEANO

VIGO 
MEANO

VIGO 
MEANO

VIGO 
MEANO

GINNASTICA 
DOLCE

GINNASTICA 
DOLCE

GINNASTICA 
FITNESS

GINNASTICA 
FITNESS

HATHA YOGA
GINNASTICA 

DOLCE     
GINNASTICA 

DOLCE     
PILATES PILATES

LUN 
18.30 - 19.30

MER 
18.30 - 19.30

LUN 
19.30 - 20.30

MER 
19.30 - 20.30

MAR 
18.00 - 19.30

MAR 
18.00-19.00

GIO 
18.00-19.00

MAR
 19.00-20.00

GIO 
19.00-20.00

Periodo  -   dal 14 settembre 16 settembre 14 settembre 16 settembre 15 settembre 15 settembre 17 settembre 15 settembre 17 settembre

Periodo   -  al 14 dicembre 16 dicembre 14 dicembre 16 dicembre 16 dicembre 01 dicembre 03 dicembre 01 dicembre 03 dicembre

Numero lezioni 12 14 12 14 13 12 12 12 12

ORE 12 14 12 14 20 12 12 12 12

lunedì, 14 settembre, 2026 1 1

martedì, 15 settembre, 2026 1 1 1

mercoledì, 16 settembre, 2026 1 1

giovedì, 17 settembre, 2026 1 1

lunedì, 21 settembre, 2026 1 1

martedì, 22 settembre, 2026 1 1 1

mercoledì, 23 settembre, 2026 1 1

giovedì, 24 settembre, 2026 1 1

lunedì, 28 settembre, 2026 1 1

martedì, 29 settembre, 2026 1 1 1

mercoledì, 30 settembre, 2026 1 1

giovedì, 01 ottobre, 2026 1 1

lunedì, 05 ottobre, 2026 1 1

martedì, 06 ottobre, 2026 1 1 1

mercoledì, 07 ottobre, 2026 1 1

giovedì, 08 ottobre, 2026 1 1

lunedì, 12 ottobre, 2026 1 1

martedì, 13 ottobre, 2026 1 1 1

mercoledì, 14 ottobre, 2026 1 1

giovedì, 15 ottobre, 2026 1 1

lunedì, 19 ottobre, 2026 1 1

martedì, 20 ottobre, 2026 1 1 1

mercoledì, 21 ottobre, 2026 1 1

giovedì, 22 ottobre, 2026 1 1

lunedì, 26 ottobre, 2026 1 1

martedì, 27 ottobre, 2026 1 1 1

mercoledì, 28 ottobre, 2026 1 1

giovedì, 29 ottobre, 2026 1 1

lunedì, 02 novembre, 2026

martedì, 03 novembre, 2026 1 1 1

mercoledì, 04 novembre, 2026 1 1

giovedì, 05 novembre, 2026 1 1

lunedì, 09 novembre, 2026 1 1

martedì, 10 novembre, 2026 1 1 1

mercoledì, 11 novembre, 2026 1 1

giovedì, 12 novembre, 2026 1 1

lunedì, 16 novembre, 2026 1 1

martedì, 17 novembre, 2026 1 1 1

mercoledì, 18 novembre, 2026 1 1

giovedì, 19 novembre, 2026 1 1

lunedì, 23 novembre, 2026 1 1

martedì, 24 novembre, 2026 1 1 1

mercoledì, 25 novembre, 2026 1 1

giovedì, 26 novembre, 2026 1 1

lunedì, 30 novembre, 2026 1 1

martedì, 01 dicembre, 2026 1 1 1

mercoledì, 02 dicembre, 2026 1 1

giovedì, 03 dicembre, 2026 1 1

lunedì, 07 dicembre, 2026

martedì, 08 dicembre, 2026

mercoledì, 09 dicembre, 2026 1 1

giovedì, 10 dicembre, 2026

lunedì, 14 dicembre, 2026 1 1

martedì, 15 dicembre, 2026 1

mercoledì, 16 dicembre, 2026 1 1

giovedì, 17 dicembre, 2026

NON LEZIONE

A.P.D. LE GORGHE - CALENDARIO CORSI AUTUNNO 2026

CALENDARIO                         
CORSI AUTUNNO                    

2026


